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10 универсальных мыслей,
которые подойдут к любой теме
Иногда сложно сразу сформулировать тезис или вывод для итогового
сочинения. Чтобы помочь себе, можно использовать универсальные мысли —
они подходят к большинству направлений и тем, но при этом не превращают
текст в шаблонное сочинение. Такие формулировки помогают логично
отвечать на тему и соответствовать критериям ФИПИ.
:contentReference[oaicite:0]{index=0}

1. Человек раскрывается через поступки
Настоящий характер человека виден не в словах, а в том, как он действует в
трудных ситуациях.

Подходит для тем о выборе, ответственности, взрослении, нравственности.

2. Ошибки помогают человеку расти
Каждая ошибка делает человека мудрее, если он способен признать её и
сделать выводы.

Подходит для тем о взрослении, развитии личности, жизненном пути.

3. Добро меняет мир
Даже маленький добрый поступок способен изменить жизнь другого человека
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и сделать общество лучше.

Подходит для тем о доброте, сострадании, человечности.

4. Память делает человека сильнее
Память о прошлом помогает человеку понимать себя, делать правильные
выводы и не повторять ошибок.

Подходит для тем о памяти, истории, культуре, семье.

5. Семья формирует личность
Именно в семье человек получает первые представления о добре,
справедливости и ответственности.

Подходит для тем о семье, воспитании, поколениях.

6. Нравственный выбор всегда сложен
Выбрать правильный путь бывает трудно, но именно такие решения
показывают силу человека.

Подходит для тем о моральных дилеммах, долге, смелости, зрелости.

7. Общество влияет на человека, но
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человек влияет на общество
Люди формируют общество, а общество формирует людей — это взаимное
влияние определяет судьбы.

Подходит для тем о человеке и обществе, справедливости, социальной
ответственности.

8. Искусство помогает понять человека
В произведениях искусства отражаются чувства, мысли и ценности людей
разных эпох, поэтому искусство помогает лучше понять человеческую
природу.

Подходит для тем о культуре, искусстве, духовности.

9. Счастье зависит от внутреннего
состояния человека
Счастье чаще всего связано не с внешними обстоятельствами, а с умением
ценить то, что есть.

Подходит для тем о счастье, смысле жизни, личностном развитии.

10. Настоящая сила — в доброте и
человечности
Человек по-настоящему велик, когда он проявляет человечность, даже если
ему самому тяжело.
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Подходит для тем о нравственных ценностях, сострадании, внутренней силе
личности.

Как использовать эти универсальные
мысли
✔ в тезисе (конкретный ответ на тему);
✔ во вступлении (для подведения к теме);
✔ в заключении (для общего вывода);
✔ как основу для аргумента с литературой.
Важно: универсальная мысль — это не готовое сочинение. Её нужно связать с
конкретной темой и дополнить литературными примерами.

Материал составлен на основе требований ФИПИ и предназначен для
безопасной подготовки к итоговому сочинению.

универсальные мысли итоговое сочинение, тезисы итоговое сочинение,
универсальные фразы сочинение, идеи для итогового сочинения, как писать
тезис, универсальные аргументы
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