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20 слов и выражений, которых
лучше избегать в итоговом
сочинении
Стилистика — важная часть итогового сочинения. Эксперты ФИПИ не снижают
оценку за отдельные слова, но они обращают внимание на соответствие речи
нормам русского литературного языка. Некоторые выражения делают
сочинение разговорным, неопределённым или неуместно пафосным. Ниже —
список слов и конструкций, которых лучше избегать.
:contentReference[oaicite:0]{index=0}

1. Разговорные слова и выражения
типа
короче
ну (в начале предложения)
как бы
кстати
Почему плохо: создают ощущение устной речи.

Чем заменить: логическими связками «однако», «во-первых», «таким
образом».

2. Канцеляризмы и тяжёлые обороты
имеет место быть
вышеперечисленный
данный (если можно заменить на «этот»)
происходит процесс
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представляется возможным
Почему плохо: текст становится тяжёлым и искусственным.

Чем заменить: простыми и ясными словами.

3. Пафосные и слишком высокие слова
величественный подвиг
неугасимое пламя души
бескрайние просторы человеческой сущности
жизненная стезя
величие духа (если используется без смысла)
Почему плохо: выглядит как имитация «красивости» без содержания.

Чем заменить: нейтральными характеристиками: «сила характера»,
«стойкость», «добро».

4. Неопределённые слова
что-то
как-то
какие-то
всякое
разное
Почему плохо: создают ощущение неопределённости и неуверенности.

Чем заменить: точными словами: «ситуации», «поступки», «испытания».
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5. Лишние вводные слова
я думаю
мне кажется
по моему личному мнению
если честно
на самом деле
Почему плохо: утяжеляют текст и делают его субъективным.

Как правильно: мнение выражают в тезисе без вводных конструкций.

6. Слишком общие и пустые слова
всё
всегда
никогда
абсолютно
идеальный (в широком смысле)
Почему плохо: это слишком категоричные слова, которые легко
опровергнуть.

Чем заменить: конкретными формулировками: «часто», «во многих
ситуациях», «в ряде случаев».

7. Штампы, которые нельзя считать
ошибкой, но лучше избегать
с незапамятных времён
люди задумывались о вечных вопросах
тема добра актуальна во все времена
смысл человеческой жизни всегда волновал человечество
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Почему плохо: выглядят слишком шаблонно и не несут смысла.

Чем заменить: короткими подводками: «Тема действительно важна, потому
что…»

8. Как написать текст без запрещённых
слов
Используйте точные слова — называйте качества, мотивы, идеи.
Не пытайтесь писать “красиво” — пишите ясно.
Проверяйте каждое вводное слово: нужно ли оно?
Избегайте разговорных выражений.

Материал подготовлен на основе требований ФИПИ и ориентирован на
литературную норму русского языка. Никаких готовых сочинений — только
рекомендации по стилю.

каких слов избегать итоговое сочинение, плохие фразы сочинение, ошибки
стиля итоговое, разговорная лексика сочинение, штампы слова итоговое
сочинение
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