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Как выбрать формулировку тезиса
под конкретную тему
Тезис — это центр всего сочинения. Даже если аргументы сильные, но тезис
слабый или не соответствует теме, можно получить «незачёт» по К1. Чтобы
этого избежать, важно уметь правильно формулировать тезис именно под ту
тему, которая попалась. Ниже — универсальный алгоритм и набор готовых
моделей, которые подходят для любых направлений.

1. Начни с ключевого слова темы
Первый шаг — выделить главное слово, от которого зависит направление
рассуждения.

Примеры ключевых слов: прощение, память, выбор, доброта,
ответственность, сила характера, семья.

Ошибка: тезис не упоминает ключевое слово или заменяет его другим.

2. Определи смысл этого слова именно в
рамках темы
Одно и то же слово может иметь разные оттенки смысла. Нужно понять,
какой именно смысл подразумевает тема.

Пример:
Тема: «Почему важно уметь прощать?» → ключевое слово: «прощать» →
аспект: внутренний мир / отношения / благородство.

Другой пример: «Всегда ли прощение является проявлением силы?» → аспект:
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сила характера.

3. Ответь на вопрос темы в одном–двух
предложениях
Это и есть тезис. Он должен быть:

конкретным (не общим);
адресным (про ключевое слово темы);
доказываемым (его можно подтвердить примером).
Не подходит: «Эта тема очень важна». (Это не тезис.)

Подходит: «Прощение важно, потому что помогает человеку сохранять
внутренний мир и отношения с людьми».

4. Выбери подходящую модель тезиса
Ниже — универсальные формулы, которые можно применять к любой теме.

Модель №1. «Потому что…»
(Ключевое слово) важно, потому что…(Ключевое слово) важно, потому что…

Пример: «Память важна, потому что связывает человека с прошлым и
помогает понимать себя».

Модель №2. «Я считаю, что… поскольку…»
Я считаю, что (ключевое слово)…, поскольку…Я считаю, что (ключевое слово)…, поскольку…
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Пример: «Я считаю, что доброта требует усилий, поскольку связана с
внутренним выбором».

Модель №3. «Можно утверждать, что… ведь…»
Можно утверждать, что (ключевое слово)… ведь…Можно утверждать, что (ключевое слово)… ведь…

Модель №4. «… — это …» (определение через смысл)
(Ключевое слово) — это способность / выбор / качество, которое…(Ключевое слово) — это способность / выбор / качество, которое…

Пример: «Ответственность — это готовность принимать последствия своих
поступков».

Модель №5. «Когда…, человек…»
Когда человек сталкивается с (аспект темы), он…Когда человек сталкивается с (аспект темы), он…

Пример: «Когда человек делает нравственный выбор, он проявляет истинную
силу характера».

5. Убедись, что тезис можно доказать
примером
Эксперты ФИПИ оценивают, насколько тезис обоснован аргументами.

Проверочный вопрос:
«Смогу ли я подтвердить эту мысль хотя бы одним эпизодом из литературы?»

Если да — тезис выбран правильно.
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6. Частые ошибки при выборе
формулировки тезиса
Тезис слишком общий: «Память — это важно».
Тезис не отвечает на тему: тема про прощение → тезис про дружбу.
Тезис даёт пересказ темы: «Вопрос прощения очень актуален».
Тезис слишком длинный: 4–5 предложений — сложно доказать.
Тезис противоречит аргументу: мысль одна — пример про другое.

7. Мини-тренажёр: выбери тезис из трёх
вариантов
Тема: «Почему человеку важно уметь слушать другого?»

«Умение слушать другого важно, потому что делает отношения глубже».
«Каждый человек должен слушать других людей».
«Эта тема очень актуальна в наши дни».
Правильный тезис: №1. Он конкретный, доказуемый, связан с ключевым
словом.

Этот материал помогает ученикам формулировать чёткие, логичные и
тематически точные тезисы без использования готовых сочинений.
Соответствует требованиям ФИПИ.

как выбрать тезис сочинение, формулировка тезиса итоговое, пример тезиса
тема, тезис под тему сочинения, правильный тезис К1
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