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ТОП клише, которые можно
использовать безопасно
Эксперты ФИПИ не запрещают клише. Под запретом — только шаблонные
готовые сочинения. А вот устойчивые речевые конструкции и логические
связки, наоборот, помогают построить аргументированный и связный текст.
Ниже собраны безопасные клише, которые делают сочинение логичным и не
снижают оценку. :contentReference[oaicite:0]{index=0}

1. Клише для вступления
В жизни каждого человека возникают ситуации, когда…
Многие задумываются над тем, что…
Человек часто сталкивается с вопросом о том, как…
Нередко мы замечаем, что…
Тема … всегда была важной для людей.
Почему безопасно: это обычные речевые конструкции, не содержащие
готового смысла.

2. Клише для формулировки тезиса
Я считаю, что …, потому что…
На мой взгляд, …, поскольку…
Можно утверждать, что …, ведь…
На мой взгляд, человек становится… когда…
Думаю, что … играет важную роль в жизни человека.
Почему безопасно: эти клише помогают чётко обозначить позицию, как и
требует ФИПИ.
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3. Клише для переходов между частями
Перейдём к рассмотрению примера…
Рассмотрим произведение…
Обратимся к литературе.
В качестве примера можно привести…
Почему безопасно: это обычные связки, которые помогают структурировать
текст.

4. Клише для анализа героя
Поступок героя показывает, что…
Через этот эпизод автор подчёркивает…
Эта ситуация раскрывает внутренний мир героя.
Мы видим, что герой способен на…
Такой выбор демонстрирует его характер и ценности.
Почему безопасно: ФИПИ требует анализа, а эти фразы заставляют
объяснять смысл эпизода.

5. Клише для мини-вывода
Таким образом, этот пример подтверждает мысль о том, что…
Следовательно, можно сделать вывод…
Этим эпизодом автор показывает, что…
Поэтому можно сказать, что…
Почему безопасно: мини-вывод — обязательная часть аргумента, и эти
фразы идеально подходят.
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6. Клише для заключения
Итак, можно сделать вывод, что…
Подводя итог, стоит отметить…
Таким образом, тема … остаётся важной и сегодня.
В заключение хотелось бы сказать, что…
Почему безопасно: эти фразы помогают логично завершить мысль, не
добавляя нового содержания.

7. Клише, которых можно бояться, но
которые разрешены
Иногда ученики думают, что фразы типа «в произведении автора…» —
плохие. На самом деле:

В произведении … автор показывает…
Автор подводит читателя к мысли о том, что…
В образе героя воплощена идея…
ФИПИ не запрещает такие клише — они нормальны для аргумента.

8. Клише, которых лучше избегать
Это не запрещено, но выглядит слабо:

«С давних времён люди задумывались…»
«С незапамятных времён…»
«Что такое жизнь?»
«Я полностью согласен с автором…» (Тут нет автора!)
«В наше время всё по-другому…»
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Почему плохо: слишком общие, не несут смысла, эксперты их не любят.

9. Как безопасно использовать клише
Клише должно помогать логике текста, а не заменять мысль.
Клише — это только «рамка»; смысл вы формулируете сами.
Не используйте одно клише чаще 1 раза.
Правильно подобранные клише делают текст ясным, логичным и аккуратным.

Материал соответствует требованиям ФИПИ: безопасные клише не нарушают
критерии и помогают структурировать мысль. Никаких готовых сочинений.

клише итоговое сочинение, безопасные клише сочинение, фразы для
сочинения, шаблоны фразы анализ, вступление клише, вывод клише
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